Fragen flr den Lebensweg

Eine Inspiration Uber den eigenen Lebensweg nachzudenken. Ein Reflektieren eine
innere Inventur um zu spiren was dich ausmacht.
Wo komme ich her? Wo will ich hin?

Anwendung
Um mit dir einen inneren Dialog zu fihren und dich auf die Reise zu deinem Ich zu
begeben, drucke dir diesen Fragebogen aus und beantworte die Fragen nur fur dich.

Welche Kindheit hatten deine Eltern und GrofReltern?

Was war anders, was war dhnlich wie in deiner Kindheit?

Schildere so genau wie mdglich eine Lieblingserinnerung, die du mit deinen Liebsten teilst?

Was waren die zehn wichtigsten Ereignisse, die dir in diesem Monat widerfahren sind?

Wer ist der gliicklichste Mensch, den du kennst?

Was glaubst du, macht dieser Person Freude?

Auf welche Weise nahrt dich die Natur?

Was war das spontanste, dass du je getan hast?

Was ist dein wertvollster Besitz und woher hast du ihn?



