Reflexzonen mit indirekter Wirkung auf
Korperfunktionen

Die Reflexzonenmassage ist ein alternativmedizinisches Behandlungsverfahren. Mit dieser
Methode kann eine Schmerztherapie, korperliche Beschwerden, physiotherapeutische
Anwendungen und tbliche medizinische Verfahren erganzt, unterstitzt, praventiv und
therapiebegleitend oder zur Steigerung des Wohlbefindens angewendet werden.

Beschreibung:

Reflexzonen sind definierte Flachen auf bzw. unter der Haut, die in Verbindung mit einem
Organ bzw einer Kérperfunktion stehen. Durch die Massage der Reflexzonen und
Reflexpunkte kdnnen Organe indirekt erreicht werden. Reflexzonen gibt es am ganzen
Korper. Die haufigsten behandelten Zonen sind an den Fif3en und den Handen.
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